31. SWIATOWY DZIEN CHOREGO
11 lutego 2023 r.

5. OGOLNOPOLSKI DZIEN OPIEKUNA
12 lutego 2023 r.

Trzydziesci jeden lat temu Sw. Jan Pawel II ustanowil Swiatowy Dzierr Chorego, aby uwrazliwié
spoleczenstwo na potrzebe zwrocenia uwagi na chorych i na tych, ktorzy sie nimi opiekujq.

Papiez Franciszek mowi, ze nigdy nie jestesmy gotowi na chorobe. A czesto nawet do
przyznawania  sie, Zze jestesmy coraz starsi. Boimy sie  bezbronnosci,
a wszechobecna kultura rynkowa popycha nas do tego, by jej zaprzeczac. Dla kruchosci
nie ma miejsca. A zlo, wdzierajgc si¢ w nasze zycie i atakujgc nas, powala nas
nieprzytomnych na ziemie. Moze si¢ wigc zdarzy¢, Ze inni nas opuszczq, albo zZe wydaje
nam sie, iz musimy ich porzucic¢, aby nie czu¢ wobec nich ciezaru. Tak zaczyna sie
samotnosc¢ i zatruwa nas gorzkie poczucie niesprawiedliwosci.

Pytanie o sens choroby i1 bolu jest jednym z najtrudniejszych, dlatego tez
w tym dniu nie mozemy zapomina¢ o tym, jak wazne jest pochylenie si¢ nad
czlowiekiem cierpigcym, po§wiecajac mu swojg uwage 1 czas.
W sytuacji cierpienia nie wystarczy jedynie odpowiednia terapia, ogromnie potrzebne
jest ludzkie ciepto 1 zainteresowanie.

— Od wielu lat obserwuje opiekunow pacjentow. To osoby silne psychicznie,
ktore niejednokrotnie, gdy chory traci nadzieje, nie poddajq sie i walczqg za
niego i o niego. Przy tym sq bardzo troskliwe i opiekuncze, kazdg chwile
poswiecajg swoim bliskim, czesto zapominajgc o swoich potrzebach.—
podkresla ks. dr Arkadiusz Nowak, prezes Instytutu Praw Pacjenta i Edukacji
Zdrowotnej.

Korzystajac zatem z okazji, chcielibySmy podziekowac wszystkim, ktorzy na co
dzien zajmujg sie ludzmi chorymi - rodzinom, lekarzom, pielegniarkom,
rehabilitantom, psychologom i wszystkim, ktorzy z wielkim oddaniem opiekuja sie
potrzebujacymi pomocy i wsparcia.

Od ich humanitarnej postawy zalezy zdrowie, a niejednokrotnie rowniez i zycie
pacjentow.

CHORYM Zzyczymy powrotu do zdrowia w atmosferze poswiecenia swoich
najblizszych, personelu medycznego i wszystkich ludzi dobrej woli.

Przewodniczacy Rady Miejskiej Burmistrz Zbgszynka
(-) Jan Mazur (-) Wiestaw Czyczerski



